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1.Webinar ADD/ADHD

Deficitul de atentie este unul dintre motivele cele mai frecvente pentru care clientii nostri cauta
ajutorul antrenamentului Neurofeedback. Clienti de toate varstele descriu simptome legate de
probleme de atentie si felul in care ele interfera cu functionarea optima. In acest webinar vom discuta
toate aspectele legate de problemele din sfera deficitului de atentie, diversele prezentari clinice
precum si diferitele abordari ale antrenamentului ILF Neurofeedback in functie de contextul in care ele
apar.

2. Webinar Anxietate

Webinarul ofera o perspectiva aprofundata asupra abordarii antrenamentului ILF Neurofeedback in
manifestari simptomatologice specifice anxietatii. Pe parcursul webinarului, Dr. Sasu combina
notiunile teoretice cu experienta clinica vasta, discutand despre subtilitatile ce pot fi folosite in
aplicarea tratamentelor pentru obtinerea unor efecte clinice optimale.

3. Webinar Aprofundarea modalitatii de abordare a terapiei ILF Neurofeedback
Teme abordate in cadrul webinarului:

e Pozitii de inceput in neurofeedback ILF, diferenta dintre hiperexcitabilitate si stimulare si cum
arata aceste diferente in practica
e Exemple de supra si substimulare si cum sunt diferite la cele doua pozitii de inceput

Avand clare aceste concepte, puteti construi orice cazuistica.
4. Webinar - Aprofundarea Simptomelor de Instabilitate
Teme abordate in cadrul webinarului:

Care sunt simptomele de instabilitate?

Cum se manifesta?

Diverse abordari ale tratamentului

Exemple de cazuri

Solutii la problemele cele mai comune aparute in cursul tratamentului

5. Webinar - Peak Performance

Antrenamentul Neurofeedback ofera posibilitatea de a imbunatati performanta globala precum si
aspecte specifice legate de performanta fizica, mentala, intelectuala si artistica celor interesati sa-si
atinga potentialul maxim. Folosind ILF Neurofeedback precum si programele Synchrony si Alfa-Teta,
putem antrena circuitele cerebrale corespunzatoare functiilor specifice legate de aspecte ale
performantei dorite.
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6. Webinar Tulburari Spectru Autist

Spectrul autist cuprinde o mare varietate de prezentari clinice foarte diferite, pe care le putem aborda
cu protocoale specializate de antrenament Neurofeedback, ce cuprind combinatii de pozitii de baza si
pozitii specifice. In acest webinar discutdm aspectele particulare ale antrenamentului axat pe
simptomatologia specifica pacientilor din spectrul autist, inclusiv ajustarile necesare pentru obtinerea
rezultatelor clinice optime.

7. Webinar Evaluare

Procesul initial de evaluare a clientului este absolut esential pentru obtinerea celor mai bune rezultate
clinice in antrenamentul ILF neurofeedback. In acest webinar vom discuta pe marginea formularului
dedicat evaluarii, demonstrand felul in care se desfasoara acest interviu initial necesar pentru a
culege informatia relevanta referitoare la aspecte specifice de disfunctionalitate si manifestari
individuale ale acestora. Detaliile obtinute sunt apoi folosite pentru crearea unui protocol de
antrenament care sa adreseze dificultatile unice ale sistemului nervos care se afla in antrenament.

8. Webinar Tulburari de somn

Tulburarile de somn se afla la baza multor disfunctionalitati prezente in tablourile clinice ale
pacientilor care cauta ajutorul terapeutilor neurofeedback. Aceste tulburari raspund specific si rapid la
antrenamentul ILF neurofeedback. Tn acest webinar vom aprofunda elementele necesare pentru a
stabili un protocol de antrenament adecvat in functie de diferitele prezentari ale tulburarilor de somn,
de la dificultatile de adormire si readormire, pédna la instabilitdtile stagiilor de somn, precum
somnambulismul, narcolepsia si terorile nocturne.

9. Webinar Tulburari Depresive

Printre multiplele aplicatii ale antrenamentului ILF Neurofeedback, se numara si tulburarile depresive.
In cursul acestui webinar vom discuta particularitétile legate de dezvoltarea protocoalelor de
antrenament in functie de prezentarea clinica individuala si utilizarea diferitelor modalitati de
antrenament (ILF, Synchrony si Alfa-Teta) pentru obtinerea rezultatelor scontate.

10. Webinar Epilepsie si Leziuni Cerebrale

Abordarea antrenamentului ILF neurofeedback la persoanele care au suferit leziuni cerebrale sau
crize epileptice cere mai multa precautie datorita sensibilitatii crescute a acestor sisteme nervoase
si a predispozitiei la declansarea simptomelor de instabilitate cu severitate crescuta. In cursul acestui
webinar vom discuta despre optiuni de rafinare a protocoalelor de antrenament precum si despre
protocoale specifice care sunt de multe ori mai potrivite pentru acesti pacienti.

11. Adictii si Tulburari de Alimentatie

Traumele de dezvoltare afecteaza sistemul nervos in forme diferite pe termen lung. Printre
consecintele cu ramificatiile cele mai profunde, se numéra si dezvoltarea de mecanisme negative de
coping. In webinarul de sdptidména aceasta vom discuta despre comportamentele adictive si
tulburarile de alimentatie precum si despre abordarea simptomatologiei asociate cu antrenamentul
neurofeedback metoda Othmer care cuprinde atat antrenamentul in frecventele infra-low, cat si
modalitatile Synchrony si Alfa-Teta.
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12. Webinar Pozitii Aditionale

Antrenamentul neurofeedback ILF permite vizarea unor circuite specifice din creier responsabile
pentru simptomatologia individuala. Pe langa pozitiile de baza discutate la cursul introductiv si folosite
In majoritatea situatiilor clinice intalnite in practica, uneori, abordarea simptomatologiei mai complexe
necesita aplicarea pozitiilor aditionale pentru un rdspuns mai specific si mai tintit. In acest webinar
vom discuta despre aceste pozitii aditionale si despre integrarea lor in protocoalele de antrenament in
situatiile in care uneltele de baza nu sunt suficiente pentru a obtine cele mai bune rezultate.
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